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Liebe Gaste,

schon, dass ihr da seid.

GenieBt in entspannter Athmosphare Ausge-
fallenes und Bodenstandiges, Exotisches und
Bekanntes, Herzhaftes und SiiBes, Traditio-
nelles und Modernes.

Unser Anspruch ist es, ein Zusammenspiel
aus qualitativ hochwertigen Zutaten und
ausgefallener Zubereitung herzustellen.

In der Lebensmittelauswahl und -
verarbeitung gehen wir ressourcenschonend
und ,natiirlich” sinnvoll vor.

Deshalb findet Ihr bei uns ausschlieBlich ve-
gane Speisen und Getrdnke. Alle Zutaten
sind- soweit maglich und unter Nachhaltig-
keitsaspekten sinnvoll — aus biologischem
Anbau. Wir verwenden keine verarbeiteten
Lebensmittel und legen groBen Wert auf
hauseigene Produktion: Bei uns gibt es neben
hausgemachten Dressings und Dips, Brot und
Bugerbrotchen, selbstgemachten Kése und
Seitan aus eigener Herstellung.

Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass es
nicht einfach ist, woanders ,ruhigen Gewis-
sens” alles essen zu konnen oder vielmehr zu
wollen. Genau deshalb wollen wir Euch hier
einen Ort bieten, an dem lhr Euch zuriick-
lehnen und nach Herzenslust schlemmen
konnt.

[hr wollt mehr wissen Giber unsere Philoso-
phie?

Dann freuen wir uns auf Eure Fragen. Weitere
Infos findet Ihr auch auf unserer Homepage:
www.symbiose-leipzig.de.

Und jetzt ...entspannen und geniefen.

Und falls es mal etwas langer dauern sollte
... wir bereiten alles frisch zu.

Alle Preise in EUR.

EC-Karten ab 15,00 EUR.
Alle gangigen Kreditkarten ab 30,00 EUR.



W&bf{?&f r M/Z& HOT BEVERAGES

BieHauskafmmerape aus nicaracua Tasse 2,30
Becher 3,70

Dinkelkaff@e:rom speLt Tasse 2,30
Becher 3,70

Galagportugiesischer Milchkahbeerormucar stvie 3,90

Schale Milchk&ffaear 4,90

Latte MaccHhiato 3,20

Cappuccino 2,90

Espresso 2,00

Doppelter Esptesso 3,90

Espresso Macchiato 2,30

Schalgauberkakao mit Gewsz ootk 4,20

Becher Chooaacierucivo with HoT cHoCOLATE 4.9

Kurkumagwelcatte 3,90

Die gelbe Tassenfarbe heitert jedes Gemiit auf. Auch im Duft kommt das fein-wiirzige

Aroma nach Ingwer gut zur Geltung. Im Geschmack breitet sich eine angenehme Warme aus,

die von dem Zusammenspiel des Ingwers mit den Gewiirzen ausgeht.

Kabuddatchlaatte 4,20

Reich an Theanin, Vitaminen und Mineralstoffen, hat eine leuchtend griine Farbe und ist

hoch aromatisch.

Statt Sojadrink

Haferoder DinHeink + 0,50

Mandebder KokBReiDrink + 0,80

Statt Rohrohrzu€kenobde Agavendicksaft + 0,50

* enthalt Koffein



; ee LOOSE-LEAF TEA

GrunteeasKannchen 0,4l
POT OF GREEN TEA

Keik&encha
Nicht beschattet, aus der Juli-Ernte. Die Tasse ist hellgriin. Dieser Tee hat ein angenehmes,
feinherbes Aroma und ist sehr erfrischend und bekommlich.

Genmaicha Matcha

Eine traditionelle Spezialitdt aus den Blattern und den feinen Blattstangeln der zweiten
Pflickung, versetzt mit gerostetem Reis (Genmai) und frischem Griinteepulver (Matcha).
Dieser Tee hat einen vollen Geschmack mit angenehmer Rostnote. Die Tasse ist von
herrlicher, intensiv-griiner Farbe.

Bancha Ingw&trone

Er wird aus den groBeren Blattern hergestellt, die in der Regel nicht beschattet werden.
Wegen seines geringen Koffeingehaltes ist Bancha auch fiir den Genuss am friihen Abend
geeignet.

Krautertei@as Kannchen 0,4l
POT OF HERBAL TEA

Allegr@/ellnesste@irend & anregend
Lowenzahn, Schachtelhalm, Schafgarbe, Brennnessel,Mate, Zitronenthymian, Ysop

BlUtenreigamnhlich Bdligelnd

Ringelblume, Zitronenmelisse, Holunderbliite, Thymian, Zitronenverbene, Kornblume, Malve

Drachenghutaftvoll &mnend
Drachenkopf, Lindenbliite, Holunderbliite, Malve, Thymian, Salbei, Spitzwegerich

Elfentraumaisch &espannend

4,9

4,40

Zitronenmelisse, Ringelblume, Lindenbliite, Pfefferminze, Salbei, Holunderbliite, Malve, Kornbliite



Nana Minz#ech gertraglich

Keine Minze schmeckt so frisch wie die Krauseminze, die im Kaugummi Spearmint und
im Arabischen Nana heit. Wir bewundern ihre Vertraglichkeit, ihr ausgefallenes Aroma,
die Lebendigkeit und Klarheit

Sternenklaivjd & die Ruhe selbst
Zitronenmelisse, Zitronenverbene, Ringelblume, Thymian, Lavendel, Fenchel, Malve

KlassikenKannchen 0,4l 3,90
POT OF CLASSIC TEA

Yogi Tea Schoko, Salbei, Lemongras, Fenchel, Darjeeling

Frigeh Avtgegorrones

Heil3es ayurvaeisBimgweWasser 0,3 3,30
POT OF HOT AYURVEDIC GINGER TEA

g mit Zitrone & Ag@3dendick S350t
g mit Mi nze, Zitro0ed & Agavehdi c



Logrif

warm oder kalt
GLASS OF FLAVOURED INDIAN VEGAN YOGHURT-DRINK (WARM OR COLD)

AnanaSoce€assis, MadgniAgayeKirseBanane

74/0@#’1'/1(1'/ e

Apfel Cidre

Prosect®osé Secco -
Brick Gin &T®ioic

e Hugoeée
g mit Miize, gespritzem Weillwein & Zitrone

0,2l

0,2l
0,1l
0,2l

0,2l

3,50

3,40
4,20
9,90

6,90
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Tagessuppe mit Vollkorncroutons ﬁ":’j 59
gmit SonnenblundedValnusskernd®-EUR | 4 |

A

g dazu gerdstetes Baguett
SOUP OF THE DAY WITH FULL SIGHT CROUTONS, ADDITIONAL BREAD POSSIBLE '~

Gemischter Salat
g mitsaisonaler Rohkikisduterdressing 6,50

A

g dazu Lgpmmbnenaptihekereoder -Cafies 8,90

MIXED SALAD SAISONAL VEGETABLES UND HERBAL SAUCE, ADDITIONAL LUPINEN-TEMPEH OR TOFU CUBES POSSIBLE
gextr&€ashe®onnenblumes8adaitopping + 2,00 EUR

A

g dazu ¢ eBaduetteheoKbsheMOEUR k or n

Geflllte Blatterteigtasche 7,90

g mitSojahack & Réseldazu frischerikdap
PUFF PASTRY SHELLS FILLED WITH SOJA MEAT, & VEGAN CHEEZE, VEGAN TZATZIKI DIP

Vegane Késeplatte fur zwei 19,90
g mithausgemachtem Rauch&éz€reme
TomaidozzaréZiegedke im Nussmantel, dazu Oliven, saisonales Pesto un

hausgebackenes, egrunese Brot
MIXED VEGAN CHEESE PLATE WITH OLIVES, TOMATOES, PESTO AND HOMEMADE GREEN BREAD

Gartenfreuisidat 8,90

g Babyspinat, rote Bete, hausgemachtem, lauwarmem

Ziegenkése im Nussmantel-\RirBeagrette
MIXED SALAD WITH SPINACH AND BEETROOT & LUKEWARMVEGAN GOAT-CHEES, BEERY-VINAIGRETTEE

g C &senheablumerdaattopping + 2,00 EUR
g d a z uVolkeBadgustteheKdbshe?y00 EUR

Breadé&nEDi ps 6,90
de gr Un e dreierRirhausgemachtesabipklieiner Salat

&selbsfjezoge®prossen
PLATE OF HOMEMADE , GREEN" BREAD, SMALL SALAD AND THREE HOMEMADE DIPS



Tomatdozzarébandwich 10,9

g 3-fachVollkorfioast nMiozzarélla aus eigener Herstellung,
hausgemachtem, saisonalem Pesto & frischen Tomaten,

dazu kleiner R&akat
FULL SIGHT SANDWICH WITH TOMATOES, VEGAN MOZZARELLA CHEESE, HOMEMADE PESTO AND RUCOLA

SuRkartofteduc@uiche 7,9

g erzhaftes KuchenstiClhghdauchcrémelung
PIECE OF CAKE WITH SWEET POTATOES AND CASHEW NUT —LEFK-CREME

VeggistBuarger 11,90
gBulgtRoteinseRattynhausgeback8ueg&umit
ZwiebaigwdReslish & JoGhurkigbre measgemaeim

Rauchkése UberbadiEmischtSalat
PATTY FROM BULGUR AND RED LENTILS, HOMEMADE BURGER-BUN, ONION-GINGER- & CUCUMBER-CREME,
VEGAN CHEESE, SALAD

Extrgerostet¥ollkobaguetimm Korbchen 2,00
ADDITIONAL ROASTED BREAD

Extra hsgue b a ¢c k e n e sim Kogbghei nes é Br 03,0
ADDITIONAL HOMEMADE GREEN BREAD

Extr&artoffeleckemer Schale 4 00
ADDITIONAL WEDGES
Extra hausgemakhdeteDip 1,50

ADDITIONAL HOMEMADE HERBAL SAUCE
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Symbiose Legende J
ShokoladSoufflédnitZartbitteKern, /

dazu Vaniflgru<réme NS
CHOCOLATE SOUFFLE WITH DARK CHOCOLATE INSIDE AND VANILLA-LEMON-TOPPING

Hausgebackene Kuchen
gibt es am Treadaturlich veganweadewohnt aus

biologischen Zuthliirlicduch zum Mitnehmen.
HOMEMADE VEGAN CAKES ... PLEASE ASK OUR STUFF OR HAVE A LOOK AT THE BAR

5,90




Freitags, Samstags und Feiertags 09:00 — 16:00
Fridays, Saturdays and holidays 9a. m. — 4 p. m.

?f wgff w&é BREAKFAST

Pancafelhstick

g mit /Kmonfitar e 6,50
g mit S cdoaskms t rei ch 6,50
g mi t /mepriree | mu s 6,90
g mitstalat@mdsAhorngiRWmSALAD AND MAPLE SYRUP 7,90
Powefrihstuck 8,90

Musli mit Sojajoghurt und Obstsalat, Konfitiire, hausgemachter Aufstrich,

Margarirgrot und Brétchen
CEREALS, SOY YOGHURT, FRUIT SALAD, JAM, HOMEMADE DIP, VEGAN BUTTER, BREAD

(auch mit glutenfreiem Musli+j@8ItEENR)

RuUhré&ruhstuck 9,90

Ruhréi, Margarine, magcdgeustriche, Brot und Brotchen
VEGAN ,SCRAMBLED EGG*, HOMEMADE DIPS, VEGAN BUTTER, BREAD

Kleines Frihstick 7,90

Hausgemachte Vurst, Kése und hausgemachter Aufstrich,

MargarinéonfitirepBund Brdtchen
VEGAN COLD MEAT AND CHEESE, HOMEMADE DIP, VEGAN BUTTER, JAM, BREAD

Késé&riuhstick 10,90

Hausgemaahke€se, Tomate & MozzaEHanmalem

Pesto aus eigener Herstellung, Btatgarth &h&n
VEGAN CHEESE, MOZZARELLA CHEESE, TOMATOES AND PESTO, VEGAN BUTTER, BREAD



?Z‘r WKJ/Z( w&éf@f W@f/l( et W?&W BREAKFAST ADDITIONALS

AveiScheiben Brot oder ein Brotchen 1,50
EXTRA BREAD OR BUN

Konfitlre oder Schokostreich 1,50
JAM OR CHOCOLATE CREAM

hausgemachter Aufstrich 1,50
HOMEMADE DIP

Misli mit Sojajoghurt und Obstsalat 5,50
CEREALS, SOY JOGHURT, FRUIT SALAD

Ruhréi 5,50
VEGAN , SCRAMBLED EGG”

Obstalat 5,50
FRUIT SALAD

Tomate & Mozzar&kisuitalem, hausgemBRelstem 5,50

VEGAN MOZZARELLA CHEESE, TOMATOES AND PESTO

Auf Wunsch erhaltet Ihr jedes Frihstick statt mit Brot und Brotchen
auch mit zghitenfrei@mnotcheh Maiknackeot
BY REQUEST INSTEAD OF STANDARD BUN WITH BREAD TWO GLUTEN FREE BUNS + 3,00

Weitere glutenfreie Fruhatizkten auf Anfrage.
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Immun Booster
mit Rote Bete, Mohre, ApfEitrongpver & 0,2 4,9

Unhterstitzt die natlrliche Entgiftung des&oepegt von innen heraus.
Das Betain und die Folsaure, die in der Ribe zu finden sind, schitzen zudem
das Herz und kurbeln dien Fenrkteber und GallenBlase an.

Vitaminm Glas
mit Mohre, Kiwi, Orange & Apfel 0,2 1 4 9

Versorgt Deikérper mit vielen Vitalstoffen wie Vitaminen, Mineralien,
Enzymen und sekund&ren Pflanzenstoffen. Diese bendtigt er neben Eiweils,
Fetten und KohlenhydratenasaV&ohstum uRegeneration

Superfo&imoothie
mit Chia, Orange, Gerstengras und Sojajoghurt 0,2 | 4,9

Reich an Rrogen, Kalzium, Eisen, Zink und Ballaststoffen hebt dieser
Muntermacher die.Laune

Frisch gepres@rangensaft 0,11 3,30
FRESH ORANGE JUICE

Frischer Ingwer, Zitrone, Minze, Gurke 0,3l 3,9

Hilftden Korper zu entgiften, Abfallstoffe zu entsorgen, HeiRhunger zu uiedricken u
des Korpers ins Gleiditgawbringen. Dadurchdiegetgserbrennung an



