
 
 



 

 

Liebe Gäste, 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



    

 

Bio-Hauskaffee    Tasse     2,30 

        Becher     3,70 

Dinkelkaffee  Tasse     2,30  

        Becher    3,70  

Galao - portugiesischer Milchkaffee1     3,90 

Schale Milchkaffee1         4,90 

Latte Macchiato1           3,20 

Cappuccino1            2,90 

Espresso1            2,00 

Doppelter Espresso1           3,90 

Espresso Macchiato1           2,30 

Schale Zauberkakao mit Gewürznote      4,20 

Becher Chococcino        4,90 

Kurkuma-Ingwer-Latte         3,90 

Kabuse Matcha Latte          4,20 

Statt Sojadrink:  

Hafer- oder Dinkeldrink         +  0,50  

Mandel- oder Kokos-Reis-Drink        +  0,80 

Statt Rohrohrzucker: Carob oder Agavendicksaft        +  0,50 
*1: enthä l t  Koffein  



 

Grüntees im Kännchen      0,4l    4,90  

Keiko Sencha 

Genmaicha Matcha 

Bancha Ingwer - Zitrone 

Kräutertees im Kännchen     0,4l    4,40  
   

Allegro Wellnesstee ~ klärend & anregend 

Blütenreigen ~ fröhlich & beflügelnd 

Drachenglut ~ kraftvoll  & wärmend

Elfentraum ~ magisch & entspannend 



Nana Minze ~ fr isch & verträglich 

Sternenklang ~ Mild & die Ruhe selbst 

Klassiker im Kännchen       0,4l   3,90 

 

Heißes ayurvedisches Bio-Ingwer-Wasser  0,3l    3,30 

ĝ mit Zitrone & Agavendicksaft    0,3l    3,90 

ĝ mit Minze, Zitrone & Agavendicksaft   0,3l    4,20  



warm oder kalt        0,2l   3,50 

 
Ananas-Cocos-Cassis, Mango-Zimt-Agave, Kirsch-Banane 

Apfel Cidre          0,2l   3,40 

 

Prosecco / Rosé Secco       0,1l  4,20 

 

Brick Gin & Bio-Tonic        0,2l  9,90 

 

ęHugoė          0,2l  6,90 
ĝ mit Minze, gespritzem Weißwein & Zitrone 



Tagessuppe mit Vollkorncroutons       5,90 
ĝ mit Sonnenblumen- oder Walnusskernen + 1,00 EUR 
ĝ dazu gerôstetes Baguettebrot + 2,00 EUR 

 

Gemischter Salat 

ĝ mit saisonaler Rohkost & Kräuterdressing       6,50 

ĝ dazu gebratene Lupinen-Tempeh-Ecken oder Tofu-Cubes     8,90 

ĝ extra Cashew-Sonnenblumenkern-Salattopping + 2,00 EUR 

ĝ dazu gerôstetes Vollkorn-Baguettebrot im Körbchen + 2,00 EUR 

 

Gefüllte Blätterteigtasche        7,90 
ĝ mit Sojahack & Rauchkêse, dazu frischer Tsaziki-Dip 

 

Vegane Kêseplatte für zwei        19,90 
ĝ mit hausgemachtem Rauchkêse, Cheeze-Crème,  
Tomate-Mozzarêlla & Ziegenkêse im Nussmantel, dazu Oliven, saisonales Pesto und 

hausgebackenes, ęgrúnesė Brot   

 

Gartenfreunde-Salat         8,90 
ĝ mit Babyspinat, rote Bete, hausgemachtem, lauwarmem  

Ziegenkêse im Nussmantel & Beeren-Vinaigrette  

ĝ Cashew-Sonnenblumenkern-Salattopping + 2,00 EUR 
ĝ dazu gerôstetes Vollkorn-Baguettebrot im Körbchen + 2,00 EUR 
 

BreadĕnĔDips            6,90 
ĝ ęgrúnesė Brot mit dreierlei hausgemachten Dips, dazu kleiner Salat  

     & selbst gezogene Sprossen 

 

 

 



 

Tomate-Mozzarêlla-Sandwich              10,90 

ĝ 3-fach Vollkorn-Toast mit Mozzarêlla aus eigener Herstellung,  

hausgemachtem, saisonalem Pesto & frischen Tomaten,  

dazu kleiner Rauke-Salat  

 

Süßkartoffel-Lauch-Quiche       7,50 
ĝ herzhaftes Kuchenstück mit Cashew-Lauchcrème-Füllung  

 

Veggistan-Burger         11,90 
ĝ Bulgur-Rote-Linsen-Patty im hausgebackenen Burger-Bun mit 
Zwiebel-Ingwer-Reslish & Joghurt-Gurken-Crème, hausgemachtem  

Rauchkêse überbacken und gemischtem Salat 

 

Extra geröstetes Vollkornbaguette im Körbchen     2,00 

Extra hausgebackenes, ęgrúnesė Brot im Körbchen     3,00 

 

Extra Kartoffelecken in der Schale       4,00 

 

Extra hausgemachter Kräuter-Dip       1,50 



 

Symbiose Legende          5,90
Schokoladen-Soufflé mit Zartbitter - Kern,
dazu Vanille-Zitrus-Crème    

Hausgebackene Kuchen  
gibt es am Tresen. Natürlich vegan und wie gewohnt aus  
biologischen Zutaten. Natürlich auch zum Mitnehmen.  

 

  



Pancake-Frühstück 
ĝ mit Konfitúre /          6,50

ĝ mit Schokostreich /         6,50

ĝ mit Apfelmus /         6,90

ĝ mit Obstsalat und Ahornsirup /      7,90 

 

 

Power-Frühstück         8,90 
Müsli mit Sojajoghurt und Obstsalat, Konfitüre, hausgemachter Aufstrich, 

Margarine, Brot und Brötchen  

 

(auch mit glutenfreiem Müsli erhältlich  +2,00 EUR) 

 
 

Rührêi-Frühstück         9,90 
Rührêi, Margarine, hausgemachte Aufstriche, Brot und Brötchen 

 
 

Kleines Frühstück         7,90 
Hausgemachte Vurst, Kêse und hausgemachter Aufstrich,  
Margarine, Konfitüre, Brot und Brötchen 

 
 

Kêse-Frühstück         10,90 
Hausgemachter Kêse, Tomate & Mozzarêlla mit saisonalem  

Pesto aus eigener Herstellung, Margarine, Brot und Brötchen 

 



    

 

Zwei Scheiben Brot oder ein Brötchen        1,50 

 

Konfitüre oder Schokostreich         1,50 

 

hausgemachter Aufstrich         1,50 

 

Müsli mit Sojajoghurt und Obstsalat        5,50 

 

Rührêi            5,50 

 

Obstsalat            5,50 

 

Tomate & Mozzarêlla mit saisonalem, hausgemachtem Pesto    5,50 

 

 
Auf Wunsch erhaltet Ihr jedes Frühstück statt mit Brot und Brötchen  

auch mit zwei glutenfreien Brötchen & Mais-Knäckebrot 

      + 3,00 

 
Weitere glutenfreie Frühstücks-Varianten auf Anfrage. 

  



 

Immun Booster

mit Rote Bete, Möhre, Apfel, Ingwer & Zitrone     0,2 l  4,90 
 
Unterstützt die natürl iche Entgiftung des Körpers und reinigt von innen heraus. 

Das Betain und die Folsäure, die in der Rübe zu f inden sind, schützen zudem  

das Herz und kurbeln die Funktion der Leber und Gallenblase an.2 

Vitamine im Glas

mit Möhre, Kiwi, Orange & Apfel      0,2 I  4,90 
 
Versorgt Deinen Körper mit vielen Vitalstoffen wie Vitaminen, Mineralien,  
Enzymen und sekundären Pflanzenstoffen. Diese benötigt er neben Eiweiß,  

Fetten und Kohlenhydraten u.a. für das Wachstum und zur Regeneration.  

Superfood-Smoothie

mit Chia, Orange, Gerstengras und Sojajoghurt      0,2 I  4,90 
 

Reich an Proteinen, Kalzium, Eisen, Zink und Ballaststoffen hebt dieser  

Muntermacher die Laune 

Frisch gepresster Orangensaft      0,1 I  3,30  

Frischer Ingwer, Zitrone, Minze, Gurke     0,3I  3,30 

Hilft, den Körper zu entgif ten, Abfallstoffe zu entsorgen, Heißhunger zu unterdrücken und den pH-Wert 

des Körpers ins Gleichgewicht zu bringen. Dadurch regt es die Fettverbrennung an.  


